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POZDRAVLJENI

Ali veste, da kar tretjino svojega Zivljenja preZivimo
sede? Da tudi intenzivna telesna aktivnost po vec ur-
nem sedenju ne more izniciti vseh negativnih posledic
sedecega nacina Zivljenja in je lahko celo skodljiva?

To dejstvo je Ze nekaj desetletij vzrok za vse vec zdravstvenih
problemov, povezanih s slabo drZzo. Zaradi zaskrbljujocih
statisticnih podatkov, smo se odlocili razviti 3D-gibljiv stol, ki
edini na svetu omogoca prvinsko gibanje telesa tudi med sed-
enjem. Kaj to pomeni?

Zaradi svojega patentiranega mehanizma in pazljivo izbrane
lokacije vrtis¢a, Active Chair omogoca naravno telesno drzo in
hkrati preprecuje dolgo neprekinjeno sedenje.”

*Edinstvene prednosti Active Chair stola najbolj ob&utijo ljudje, ki so Ze uporabljali
katero izmed reSitev za bolj aktivno sedenje. Mnenja so enotna — gre za najbolj
gibljiv stol do sedaj.

Sedite ve¢ kot 3 ure na dan? Potem berite naprej.

www.activechair.eu

PRVINSKO gelis7N\Rl=

REDEFINICIJA SEDENJA KOT STE
GA POZNALI DO SEDAJ

Zakaj vam bo nov nacin sedenja izboljsal pocutje?

- naravno spodbuja naravno telesno drzo
- krepi hrbtne in trebusne misice

- izboljsuje ravnotezje in koordinacijo

- omogoca vecjo koncentracijo in ucinkovitost
- zagotavlja optimalno prekrvavitev
- onemogoca neprekinjeno sedenje
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ACTIVE CHAIR

Vrtis¢e na sredini med sedis¢em in
tlemi, kar omogoca naravno prvinsko
gibanje hrbtenice, krepi hrbtne in tre-
busne misice, sili v pravino drzo in
tako lahko preprecuje bolecine v hr-

btenici.
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TERAPEVTSKA
Z0GA

Vrtisce Cisto spodaj pri stiku Zoge s
tlemi, zaradi Cesar je lok gibanja pre-
velik, kar lahko vpliva na nenaravni
poloZaj hrbtenice, nepravilno drzo pri

sedenju in privede do bolecin.

BISTVO JE V PODROBNOSTIH, OBCUTITE RAZLIKO
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STOLI Z
VZMETJO

Vrti se samo sedisCe Cisto zgoraj,
zaradi Cesar je lok gibanja zelo majhen,
kar najbolj obremenjuje spodniji del hr-
bta, ob enem pa vzmet vlece nazaj v

sredino, kar lahko privede do bole¢in.

PISARNISKI
STOLI

Stol s posebej oblikovanimi nasloni
za hrbet in roke oprime ledveni del in
popolnoma razbremeni hrbtne misice,
kar privede do oslabeli misic, ki ne
podpirajo hrbtenice in s tem do moznih

okvar v hrbtenici.



IZKUSNJA, KI VAS
DOBESEDNO PREMAKNE

Zakaj ima Active Chair
toliksno prednost pred ostalimi?

Active Chair je edini stol na svetu, ki ne “stoji sam pokonci” in
je edini, ki razume vase telo.

To pomeni, da za premikanje sedeza v vse smeri ne uporablja
vzmeti ali gum, ampak poseben krogelni zglob. Ta onemogoca
stati¢ne polozaje, ki jih zavzamemo za dlje ¢asa, kar je doka-
zano Skodljivo. Zato se ne “zasedite”, ampak telo ves ¢as iSCe
optimalen polozaj. Fizioloski poloZaj je vzravnan, kakor nareku-
je polozaj medenice ter krivin hrbtenice in se od ¢loveka do
Cloveka razlikuje.

4 Shema razlicnih tipov sedenja.

www.activechair.eu

PRAVA QVASIIRYA

Zaradi srediSCne lege vrtisCa, Active Chair omogoc¢a najbol;
naravno gibanje med sedenjem. Obstojece reditve na trgu im-
ajo bodisi prekratek, bodisi predolg lok premikanja sredisca,
kar lahko privede do slabe drze in bolecin.

Pasivni ergonomski pisarniski stoli pa delujejo ravno obratno.
S svojo udobnostjo omogocijo dolgotrajno nepremic¢no seden-
je, misice pocivajo, hrbtenica izgubljia oporo potrebnih misic,
vretenca se s ¢asoma posedejo. Vsi dejavniki se seStevajo in
s¢asoma pride do nepotrebne Skode za zdravje.
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www.activechair.eu

ZAGOTOVLJENA AN ONIORT]

LINIJA ACTIVE CHAIR PRO
USTVARJENA ZA VAS

Zaceli smo z linijo za otroke Active Chair KIDS, ker verjamemo, da moramo pri tezavah s hrbtenico zageti &im prej in delovati preventivho ze
pri otrocih. Zaradi iziemnih odzivov, smo z veliko truda in pomocjo kakovostnih razvojnih dobaviteljev, ustvarili tudi tezko pri¢akovano linijo za

odrasle - Active Chair PRO.

111

Nasa vizija je, da se navade dela v pisarnah spremenijo.
V proces dela je potrebno vnesti ve¢ gibanja, idealno je, da ga vklju¢imo tudi pri sedenju.

»

Ste vedeli, da povprecen pisarniski delavec skozi Zivljenje prezivi kar
80.000 ur na stolu?

Se vam se vedno ne zdi pomembno na kakSnem stolu presedite svoje Ziviljenje?



v Ljubljani, Slovenija



KONCNO STOL S POSLUHOM
ZA VASE TELO

Je uporaba stola sploh primerna za 8 urni delavnik?

Pa Se kako! Vendar ne neprekinjeno, kot vam omogod&ajo ostali
pisarniski stoli.

Ker je sedenje na Active Chair precej bolj aktivno kot na kakrs-
nem koli drugem stolu (tudi aktivnem), vam bo telo samodejno
“javilo”, da se morate veckrat vstati, saj bodo miSice potre-
bovale kratek odmor (testirano na Institutu za kineziolosSke
raziskave), vi pa boste znova dosegli ve¢ telesne aktivnosti,
namesto, da bi se zleknili nazaj v udoben naslanjac, kjer bi
vade misice spale. Clovesko telo je narejeno za gibanje, ne od-
vzemimo mu tega.

www.activechair.eu

ZDRAVA ERIESaY,

Zakaj ni naslona?

Pri aktivnem sedenju hrbtenica ne potrebuje opore z naslo-
nom, saj se mora prosto gibati, hkrati pa onemogo¢imo Skod-
livo zvijanje hrbtenice v “udobnem” naslonu. Active Chair ni
namenjen pocitku, temvec zbranemu delu.

Zakaj ni koles?

Ker se zavzemamo za vec gibanja med sede¢im delom. Tako
namesto voznje, raje vstanemo in naredimo nekaj korakov.

Je nastavljiv po visini?

Razvili smo stol, ki bo deloval vedno brezhibno, zato ni nas-
tavitev. Vsi sistemi, ki omogocajo nastavljanje po visini, so pod-
vrzeni okvaram, hkrati pa omogocajo nastavljanje nepravilnih
visin.

Tako pri nakupu izberete velikost po svoji meri; na voljo so tri
velikosti, ki zadostijo razli¢nim viSinskim razredom. Stol po vasi
meri.
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AKTIVNA SRICIOANTG1V/INYA

IZBERITE SVOJO VELIKOST NAJBOLJ
GIBLJIVEGA STOLA NA SVETU IN
AKTIVIRAJTE TELO TUDI

MED SEDENJEM.

Stol Active Chair PRO je primeren za ljudi, ki nimajo posebnih zdravstvenih tezav in si Zelijo
aktivnejSega Zivlienja. V nasprotnem primeru se pred nakupom posvetujete z vasim zdravnikom
ali strokovnjaki, ki jih najdete na nasi spletni strani www.activechair.eu.

* med sedenjem morajo biti stopala na tleh, kolenski kot pa med 90° in 100°
** po standardu SIST EN 1729-1

NOSILNOST: 150 kg TEZA STOLA: 5-7 kg

velikost stola* okvirna viSina uporabnika viSina sedis$ca stola (a) priporoc¢ena visina del. povrsine** (b)
S 145 - 165 cm 42 cm 69-73cm
M 165 - 185 cm 47 cm 74 -78 cm
L 185 - 205 cm 52 cm 80-84cm




GRAPHENIUM
Vznemerljivo prvinski, prekrit s skrivnostno eleganco.

Finalna sti¢nost je ujeta v minimalisticnem in robustnem
Stirinoznem podstavku, od koder se nadaljuje

prvinska lepota, skrita v kovinski konstrukciji iz jekla s ¢rno
prasno lakirano povrsino.

Prevleka sedeza pa se zakljuci z mrezastim blagom, ki nespor-

no previaduje na podrocju Sportne opreme.

TECHNETIUM
Surovo mocan, a hkrati presenetljivo lahkoten.

Nosilna vertikala in baza stola se zdruzita s tehni¢no dovrsenim
in preciznim vpetjem treh nog.

Zlahtnost materialov pa se izraza skozi mo& konstrukcije iz
nerjaveCega peskanega jekla, ki zdruzi neverjetno trdnost in
lahkotnost.

Sedez prekriva izbrana perforirana mikrofibra, ki velja za nad-
standard v avtomobilski opremi.



INOVATIVEN KONCEPT S STILSKO
DOVRSENOSTJO, Kl SLUZI
VASEMU ZDRAVJU

In vi? Ste bolj Technetium ali bolj Graphenium?

Inovativen koncept delovanja in strukturna osnova sta popol-
noma enaki pri obeh modelih.

Tukaj ne gre zanemariti tudi posebno pozornost pri zasnovi
stola, ki smo jo posvetili sediSCu. Ker gre za aktivni nacin sed-
enja, smo izbrali materiale z veliko vzdrzljivostjo in moznostjo
zraCenja. SediSCe je oblazinjeno z vecslojno progresivno peno,
vzeto iz navtike. Zaradi dodatne perforacije omogoca zracenje,
kar odpravi nepotrebno potenje med sedenjem.

Vsak del stola je oblikovan do zadnjega detajla. Tako je sistem
pritrditve tapetniSkega blaga elegantno skrit v kanal, ki poteka
ob spodnjem zunanjem robu sedis¢a. Jeklene kovice, potopl-

www.activechair.eu

TECHNETIUM geiVA-dal=INIIO1Y

30 DNI 5 LET 100% VAREN

MOZNOSTI ARANCIJE
VRACILA NA OGRODJE IZDELANOV EU NAKUP

jene v kanal, pa so prekrite s silikonsko vrvico.
Pri oblikovanju sedis¢a je upostevana tudi posebna oblika, ki
preprecuje pritisk na oZilje.

Za piko na i, pa je tukaj spodnja lesena stran sedis¢a, ki je z
minimalno finalno obdelavo ohranila svojo naravno lepoto.

Oblikovalska posebnost je naslonski obroc¢, ki daje obcutek
varnosti in hkrati omogoc¢a enostavno prenasanije.

Razlike med modeloma so tako le v oblikovni zasnovi in
dolo¢enih materialih.



- Najvedji start'uh ekosistem v Evro,




Andreja Semoli¢, prof. Sp.vzg.
Certificiran praktik Feldenkrais®,
utemeljiteljica Pedokinetike®)

Active Chair omogoca potrebne izkusnje, ki so nujne za re-
organizacijo skeletne in migicne postavitve za zdravo delovanje
telesa. Funkcionalno gledano se zmore razviti zdrava nevtralna
drza hrbtenice ob dovoljsnji kolicini izkusanja in preizkusanja

sprememb vpliva na nenehno spreminjanje teZisca v telesu.

L
Marina Uplaznik, fizioterapevtka

Active Chair je pri ohranjanju zdrave drZe pri sedenju nep-
ogresljiv pripomocek. Ob uporabi nezavedno krepimo globoke
hrbtne in trebusne misice ter nenehno vzpostavijamo pokoncni
poloZaj. Zelo uporaben je tudi za trening ravnotezja, koordinaci-
Jje in celo za raztezne vaje, kar na delovnem mestu. Najpomem-

bneje je menjava poloZajev in gibanje, tudi med sedenjem. )

STROKOVNA IOz IBINERY,

www.activechair.eu

Matej 2agar, manualni terapevt

171
Sedenje na udobnem pisarniSkem stolu najbolj priza-

dene stabilizatorje trupa, saj se skoraj ne aktivirajo. Namesto,
da bi trup nosil tezo telesa in obremenitve med sedenjem in
aktivnostmi, vedno vec sile prehaja na vretenca. Z aktivhim
sedenjem ljudje spontano krepijo misice nog, glutealno regijo
in core misice. Tako se pravzaprav z aktivnim sedenjem pre-
preci, da bi prisSlo do problemov zaradi obilice sedenja. Ac-
tive Chair vse to naredi avtomatsko, brez posebne pozornosti
sedecCega na poloZaj svojega telesa. OnemogocCa grdo sed-
enje, prekrizane noge in podobne bliznjice s katerimi bi telo
porabljalo manj energije za stabilnost. PriporoCam ga vsem
homo sedalcem. )

Izidor Ivanovié, fizioterapevt

[14
To je pravilno in aktivno sedenje. Active Chair omogoca sko-

raj popolno aktivnost misic, ki so pomembne za vzpostavitev

primernega delovanja hrbtenice in pridruzenih struktur. 7]
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Ziga Vr$éaj, Sportnik
Dvakratni slovenski drzavni prvak v skoku v daljino in troskoku
111

OpaZam, da stol Active Chair $e posebej aktivira speci-
ficne misice v hrbtenici in ledvenem delu, katere mi pomagajo
pri tehnicnih treningih. Treninge navadno opravijam takoj po
delavniku, tako imam zdaj Ze pred treningom minimalno ogrete

notranje hrbtne misice. 7

Eva Moric, japonologinja

Active Chair je bistveno pripomogel k lepsSi drzi in k bolj
ozave$enemu nadinu sedenja. Ce zraven pristejem $e resitev
tezav s sedenjem pri meditaciji, pranoterapiji ter vecjo koncen-
tracijo, potem lahko Active Chair ocenim kot produkt, ki je v
doloc¢eni meri pripomogel h kvaliteti mojega Zivijenja. Nihce se
namreC ne zaveda pomena zdravja in dobrega pocutja, dokler

se ne zacnejo tezave. 9

www.activechair.eu

ISKRENA QVINISINREA

Bojan Tavéar, pravnik

Zaradi dolgotrajnega in nepravilnega sedenja me je zacel
boleti kriz. Ko sem po dolgem dnevu v sluzbi preizkusil Ac-
tive Chair, sem se po dveh urah sedenja pocutil poZivlienega.
Nisem mogel verjeti, da lahko stol tako hitro spremeni pocutje.
Sedaj sedim na njem neprestano in je zagotovo en mojih na-

jboljsih nakupov v zadnijih letih. Py

Peter Grnié, direktor
Razvojno informacijski center in podjetniski inkubator Bela krajina

(13
Ker se zavedam pomena stalne telesne aktivnosti tudi za

kvalitetno opravijeno delo na delovnem mestu, predstavija Ac-
tive Chair pravo olajSanje. Opazil sem, da so z uporabo stola
tudi stresne situacije lazje premostijiive, verjetno zaradi telesne

aktivnosti med sedenjem in pokoncne drze. 9
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TUKAU PR

Postanite del skupnosti #alwaysmoving

Zivimo v svetu, kjer zelo hitro lahko pridemo do informacij, ki nas zanimajo. Vie¢inoma pa pozabljamo na svoje ob&utke in pozive telesa. Ko pride
do resnih boleCin, se zavemo, da je potrebno nekaj spremeniti. Temu se lahko izognete.
Predlagamo, da si naroCite svoj stol Active Chair - vzemite svoj stari stol in ga primerjajte z novim. Obcutite razliko kar sami.

Pravilno in zadostno gibanje je zelo pomembno. Varujte svoje zdravje in hkrati izboljSajte svoje pocutje z najbolj gibljivim stolom, kar jih je kdaj
bilo. Privoscite svojemu telesu dovolj gibanja tudi med sedenjem.

Zelimo vam &im manj sedenja, e pa Ze, pa naj bo aktivno in zdravo!

Vasa ekipa Active Chair

Veseli bomo vasih vprasanj in predlogov na info@activechair.eu.
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W: www.activechair.eu
M: info@activechair.eu
T: +386 51 340 393
IG: /activechair.pro
FB: /activechair.pro

LI: /active-chair
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