KAKO ZASCITITI SEBE IN OTROKE?

Redno in pravilno umivanje rok (1 minuto)
&/ Preverite, kako
&~  Povadite skupaj z otroki

Izogibanje dotikanju oci, nosu in ust.
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Roke najprej dobro splaknemo pod
toplo tekoco vodo.
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Z milom, ki ga nanesemo po celotni
povrsini rok, si drgnemo roke 1
minuto, po vseh predelih (dlani,
hrbtisS¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).
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Milo dobro speremo z rok s toplo
vodo.
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S papirnato brisaco za enkratno
uporabo si roke obrisemo do
suhega. Pipo zapremo s papirnato
brisaco in pazimo, da se je z umitimi
rokami ne dotaknemo vec.

Higiena kaslja
“ Preverite, kako
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Preden zakasljate/kihnete, si pokrijte
usta in nos s papirnatim robckom.
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Papirnat robcek po vsaki uporabi
odvrzite v kos.
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Ce robcka nimate,
zakasljajte/kihnite v zgornji del
rokava.
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Po kasljanju/kihanju si umijte roke z
milom ter vodo.

ZDRAVSTVENA POMOC

V primeru izkazanih bolezenskih znakov (vrocina, kaselj in teZave z duhanjem) ter preteklega
potovanja na obmocja izbruha virusa, ostanite doma in poklicite osebnega zdravnika ali

zdravstveno sluzbo.

MOC INFORMACI)

Spremljajte verodostojne vire informacij in se 0 novem koronavirusu pogovarjajte tudi z

otroki, ki imajo lahko Stevilna vprasanja.

Za dodatna vprasanja pisite: vprasanja.mizs@gov.si

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus
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